POROZMAWIAJMY
O...WOJNIE

Wychodz naprzeciw potrzebom dzieci.
Badz w gotowosci do rozmowy.
Rozmowa to narzedzie walki
ze strachem 1 dezinformacjq.
Kazdy moze rozmawiac.

Ty takze.
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Kiedy
rozmawiac?
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1. Kiedy dziecko zadaje Ci pytanie.

Odpowiadaj zgodnie ze wskazowkami w intruktazu.

2. Kiedy obserwujesz, ze zachowanie dziecka jest
odmienne od dotychczasowego.

Twoje dziecko moze byc w napieciu, ktore wyrazi

w ciele, a nie w stowach, np. bolem brzucha,
placzliwoscia, nasilong potrzeba kontaktu fizycznego,
drazliwosScia. WoOwczas rozpocznij rozmowe, opisujac
to, co widza Twoje OCZY, tzn. ,, Widze, 2e cos Cie
dreczy”, ,Mam wrazenie, ze trudno Ci sie dzis skupic”,
»Opowiedz mi o tym”, ,,Chcialbym/-abym porozmawiac

2z Toba o tym, co przeywasz”.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Wskazowka 1

Jezel1 dziecko pyta Cie o wojne, odpowiada) mu wprost
1 ZGODNIE Z PRAWDA.

Potraktuj te rozmowe powaznie.
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Wskazowka 2

Wyraz dziecku uznanie, np. w stowach:
,<poceniam, ze mmnie o to pytasz.”

"Doceniam, Ze chcesz ze mnaq o tym porvozmawiac."

"To wymaga od Ciebie odwagi.”
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Wskazowka 3

Masz prawo nie znac odpowiedzi na zadane pytanie. Daj
sobie czas. Powiedz np.: ,Widze, 2e to Cie martwi/
mteresuje. Na razie nie znam odpowiedzi na to pytanie.

Potrzebuje sie nad tym zastanowic. Odpowiem Ct ...

(okresl czas - jesli rozmawiasz z dzieckiem przedszkolnym odwolaj sie do konkretnego
wydarzenia w ciggu dnia, np. po Sniadaniu; jesli rozmawiasz ze starszym dzieckiem mozesz

postuzyc sie jednostka czasu).
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Wskazowka 4

Dowiedz sie od dziecka jakie posiada informacje 1 jakich
informacji potrzebuje. W rozmowie - przede wszystkim
pytaj.

Mozesz zapytac:

,Co chciatbys wiedziec?”

,Co Juz wiesz na ten temat?”

,Co jest dla ciebie najtrudniejsze?”.
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Wskazowka 5

Odpowiadajgc na pytania TRZYMA] SIE FAKT OW.
Pozwol dziecku zarzadzac rozmowa.

Kazda rozmowa bedzie 1nna.

Jezeli Twoj rozmowca jest dociekliwy, odwotlaj sie do

przykladow z jego Swiata.
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Mozesz uslyszec nastepujace pytania:

- Co to jest wojna? -> ,,To sytuacja, w Rtorej jedno panstwo
chce zajqc terytorium innego panstwa i uzywa w tym celu
wojska/ zotnierzy.”

- Czy na wojnie umierajg ludzie? -> ,Tak. Wojna jest
niebezpieczna 1 wzbudza roine emocje.”
(kontynuuj rozmowe zgodnie ze wskazowka nr 6).

- Czy Rosja zaatakuje Polske? -> ,, TERAZ jest w Polsce
bezpiecznie, Polska ma wsparcie innych krajow, wojna jest
na URrainie”.
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Wskazowka 6

Nazywa) EMOC]JE 1 POTRZEBY dziecka. To one lezg
u podstaw zadawanych Ci pytan. Jezeli ich nie znasz -
zgaduj. Dziecko zweryfikuje Twoje przypuszczenia.

Nie zaprzeczaj emocjom. Nazwana emocja przynosi ulge.
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Nie mOw:
,INie ma ste czego bac”,

,Bedzie dobrze”,
»10 nie jest temat dla dziect”.

W zamian powiledz:

»Widze, 2e ta sytuacja jest dla Ciebie trudna/ten temat jest dla Ciebie
wazny. Boisz sie wojny? Chcialbys/-abys o tym porozmawiac?”
»10 naturalne, ze czujesz sie zagubiony/ przestraszony /zdenerwowany/
smuiny.”
»Jesli chcesz, mozemy obejrzec wszystkie Twoje emocje.
Moge Ci w tym pomdc” (mozecie je np. narysowac).
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Wskazowka 7

Udzielaj informacji do czasu az dziecko zaspokoi swojg
ciekawosc i/lub wyraznie sie rozluzni. Jezeli nie jestes
pewlen/pewna Cczy Wyczerpaleé/ -a$ temat, zapytaj.

,Czy masz do mnie jeszcze jakies pytanie?”, ,,Czy cos jeszcze

domaga sie Twoje) uwagr?”
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Wskazowka 8

Upewnij sie w jaki sposob zostateS zrozumiany/-a. Zawsze
mozesz poprosic, aby dziecko powtorzylo Twoja
odpowiedz, np. "Czy mozsesz powtorzyd to, co

powiedziatem/-am?"
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Wskazowka 9

Swoimi troskami podziel sie z innymi dorostymi. Dziecku
zapewnij poczucie bezpieczenstwa. W rozmowie

z dzieckiem nie katastrofizuj (np. ,,Nas tez to czeka”,
~,Bedzie III wojna Swiatowa”), ale tez nie zaSmiewaj
tematu, ktory jest powazny i wzbudza lek.

Badz dla dziecka zrodiem informacji, Rtorych ono

potrzebuje, ale nie wszytskich, ktore posiadasz.
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Wskazowka 10

Ogranicz sie do stow (obrazy znane z sieci nie sg dzieciom

potrzebne, moga potegowac lek).
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Wskazowka 11

Zastanow sie z dzieckiem w jaki sposOb mozesz sie
zaangazowac. Zapytaj: ,,Co chcialbys dla siebie zrobid?”,
"Co sprawia, 2e czujesz sie lepiej?”’, "Co dotychczas
pomagato Ci sie zrelaksowac?’, ,W jaki sposob mozemy
pomoc naszym kolegom/kolezankom z Ukrainy?”,

,Czy chcesz ustyszec jakie ja mam pomysty?"
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Wskazowka 12

Zachowaj rutyne - rutyna zapewnia poczucile

bezpieczenstwa.
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Wskazowka 13

Zadbaj o przyjazng atmosfere.

Masz prawo do przyjemnosci.
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Wskazowka 14

Nie blokuj mozliwosci odreagowania napiecia w zabawie -
dzieci bawig sie w wojne.

/ o o / o /
Jednoczesnie moze to swiadczycC o tym,

ze temat ten domaga sie Twojej uwagi.
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Nauczycielu, w rozmowie z klasa/grupa mozesz wykorzystac zalaczone
wskazowki. Stworz przestrzen do rozmowy. Jezeli uczen zapyta Cie bezpoSrednio,
oznacza to, ze czuje sie z Tobg bezpieczny.

Jezeli w Twojej klasie/grupie jest uczen pochodzenia ukrainskiego i/lub rosyjskiego, uprzedz go
o mozliwej rozmowie na temat wojny, zapytaj czy chce w niej uczestniczyc.

Jezeli wyrazi chec uczestnictwa — opowiedz mu o tym jak moze przebiegac taka rozmowa, zapytaj
go czego od Ciebie potrzebuje na "tu i teraz" i zapewnij o swojej otwartosci na kontakt, np. ,,Chce
byc dla Ciebie wsparciem.”, ,,Nie wiem, co przezywasz. Jezeli mnie potrzebujesz, jestem, zeby Ci
pomoc”.

Jezeli odmowi - zapewnij mu opieke na okres rozmowy z klasa/grupa. Popros o pomoc pedagoga/
psychologa lub innego nauczyciela, z ktorym dziecko ma dobry kontakt i z ktorym moze
porozmawiac o wszystkim.

Ustal z klasg w jakim zakresie mozecie pomdc. Czasami wystarczy TYLKO/AZ obecno§¢
1 "normalne" traktowanie.
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Zrbédia (ktbre postuzyty do stworzenia
intruktazu i z ktorych Ty tez mozesz
skorzystac):

Appelt, K. (2022). Jak rozmawiac z dziecmi o wojnie. MAELE CHARAKTERY.
https://www.malecharaktery.pl/video/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej. (2022). Wojna w Ukrainie. Jak rozmawiac o niej z dziecmi i
mlodziezg?
https://www.youtube.com/watch?v=R5]JyMmbGi1PI

Jarecka, P. (2022). Jak wspierac i (czy) rozmawiac z dziecmi o wojnie w Ukrainie? DZIECIECA PSYCHOLOGIA.
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
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Niniejszy material psychoedukacyjny zostal sporzadzony i opracowany przez specjalistow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Sosnowcu na podstawie wyzej wymienionych zrodet <

Rosenberg, M.B. (2020). Porozumienie bez przemocy. Warszawa: Czarna Owca.
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