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Szanowny czytelniku,

zagadnien bezpieczenstwa miasta i jego mieszkancow oraz podstawowe

wskazowki odnosnie zasad postgpowania w roznych sytuacjach kryzysowych.

spotecznym, ochrong Srodowiska naturalnego, zagrozeniami technologicznymi

oraz skutkami oddziatywania sit przyrody i rozwoju cywilizacyjnego.

sobie jak wazne jest wczesniejsze przygotowanie sie na wypadek zagrozenia.

Niniejszy poradnik przygotowany w oparciu o aktualne rozwigzania

. 7 . . . 7




. Podstawowe informacje w zakresie rozwigzan
dotyczacych bezpieczenstwa miasta i jego mieszkancow

Kryzysowego, gdzie peliony jest calodobowy dyzur. Do zadan WZK nalezy
koordynacja zagadnien z zakresu zarzadzania kryzysowego, obrony cywilnej
i systemu ochrony ludnosSci, bezpieczenstwa i porzadku publicznego oraz
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Ratownictwa Medycznego, Powiatowym Inspektoratem Nadzoru Budowlanego,
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz Wojskowa Komenda
Uzupehien.

wynikajacych z rozwoju cywilizacyjnego (wypadki, awarie, katastrofy) poprzez
te od sit natury (nadmierne opady, powodzie, huragany) az do zagrozen
o charakterze militarnym powodujacych konieczno$¢ podjecia przygotowan

okumenty planistyczne oraz rozwigzania systemowe:

® Plan obrony cywilnej miasta.

® Plan zarzadzania kryzysowego (obejmujacy katalog zagrozen

® System wykrywania i alarmowania obejmujacy m. sie¢ syren
alarmowych (patrz ,,tabela sygnatléw alarmowych”).

® Formacje Obrony Cywilnej.

i usuwaniem zagrozen na terenie miasta.

® Plany Dotyczace przygotowan obronnych.



2. JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK KATASTROFY LUB
KLESKI ZYWIOEL.OWEJ?

musisz by¢ przygotowany. Ratownicy moga nie by¢ w stanie dotrze¢ do Ciebie
natychmiast po wystapieniu katastrofy lub mogg by¢ zmuszeni koncentrowac
swoje wysitki w innym miejscu.

ograniczy¢ skutki katastrofy? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem?
CO NALEZY ZROBIC?
W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza.

oglaszania,
» zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do zalecen w nich
zawartych. Bedzie to podstawa do przygotowania sie i sprawdzenia

e Zawsze i w kazdej sytuacji zagrozenia stosuj sie do zaleceni Szefa
Obrony Cywilnej, ktorym z mocy prawa jest Prezydent Miasta.

e Wszystkie swoje uwagi i zapytania dotyczace catego zakresu zagadnien

Tel: (32) 266-52-20 - calodobowy
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A. Szczegdlowy katalog zadan obrony cywilnej zawiera Pierwszy Protokot
Dodatkowy do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949r., dotyczacy ochrony

LUDNOSCI

W rozumieniu Protokotlu okreslenie ,,obrona cywilna” oznacza wypelnianie
wszystkich lub niektérych wymienionych nizej zadan humanitarnych, majacych
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nastepujace zadania:

e sluiba ostrzegawcza;

ratownictwo;
sluzby medyczne, wlaczajac w to pierwsza pomoc oraz opieke

rellil‘nil

odkazanie i inne podobne dzialania ochronne;
e dostarczenie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;



dotknlqtych quskaml,
e dorazne przywrdcenie dzialania niezbednych shuzb uzytecznosci
publicznej;

o dodatkowe rodzaje dzialalnosci, niezbedne dla wypelniania ktoregos
z zadan wyzZej wymienionych, w tym planowanie i prace
organizacyjne.

jednolity, Dz. U.2004, Nr 241, poz. 2416 z p6zn. zm.)

obrona cywilna ma na celu:

ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny;

e wspoldzialanie w zwalczaniu klesk zywiolowych i zagrozen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw.

ust. 1 ustawy z dnia stopada r. O powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004r. Nr 241, poz. 2416
z pozn. zm.) polega na odbywaniu:

e szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci,
¢ wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie



Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia
podlegaja obowigzkowi szkolenia ludnoSci w zakresie powszechnej

innymi dzialaniami nieprzyjaciela. W ramach przygotowania do samoobrony
osoby posiadajace obywatelstwo polskie na podstawie art 168 ust. 1 i 2 oraz art
173 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967r. O powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej

Przygotowania obrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia
osobistego i indywidualnego;
e Zabezpieczenia wilasnych zrodel wody pitnej i Srodkow spozywczych

e utrzymywania i konserwacji pomieszczen ochronnych;
e wykonywania innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone
wlasnego zycia, zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy

Zarzadzanie Kryzysowe jest w naszym kraju strukturg nowa, nie majaca

zZ pozn.zm.\

Zarzadzanie Kryzysowe jest definiowane jako dzialalnoS¢ organow
administracji publicznej bedaca elementem kierowania bezpieczenstwem
narodowym, ktora polega na:

e reagowaniu w przypadku wystepowania sytuacji kryzysowych



krytycznej
Do zadan Prezydenta Miasta nalezy m. in. kierowanie dzialaniami

zwigzanymi z monitorowaniem, planowaniem, reagowaniem i usuwaniem

Zadania te sg realizowane poprzez komorke organizacyjna Urzedu
Miasta — Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego (WZK).




tany gotowoscl obronnej panstwa

= =
ostowlex

(Gmina Wiélzew, http://www.wieliszew.p1/2790,1,20,cWiczenia—obronne—debe—ZO16,czytaj—
wiecej.html)

® Stan statej gotowoSci obronnej panstwa;
® Stan gotowoSci obronnej panstwa czasu kryzysu

® Stan gotowosSci panstwa czasu wojny.

tan state] gotowoscl obronnej panstwa

» Stan statej gotowosci obronnej panstwa utrzymuje sie w czasie pokoju,
gdy nie stwierdza sie istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa

utrzymywanie w sprawnosci systemu obronnego panstwa.

» Obrona cywilna realizuje  przedsiewziecia o  charakterze
przygotowawczym, planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym,
upowszechniajacym i zaopatrzeniowym, majagcym na celu obrone

i zagrozen Srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.



> Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie
zaistnienia zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa

zadania zapewniajace przygotowanie do przeciwdzialania zewnetrznym
zagrozeniom bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkow ich
wystgpienia.

» Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z obrong ludno$ci oraz

panstwa czasu kryzysu zapewnia mozliwos¢ szybkiego rozwiniecia
jednostek przewidzianych do militaryzacji, rozwiniecia okreslonych
organdbw OC na stanowiskach kierowania oraz zapewnia sprawne
wykonanie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwinieciem urzadzen

e Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu
odparcia bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej

umozliwiajace przeprowadzenie powszechnej mobilizacji,
wprowadzenie stanu wojennego oraz pelne rozwiniecie systemu
obronnego panstwa do odparcia agresji militarne;j.

e Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

Wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie polega na:

e Uzyskaniu informacji o zblizaniu sie lub stwierdzeniu faktu zaistnienia

oksycznymi lu




powodzi i pozarow lub innych podobnych zdarzen;
e OkreS$laniu rodzaju miejsca, skali i skutkow zaistniatych zagrozen oraz
oznaczaniu stref niebezpiecznych;

s .

OSTRZEGANIE - to dzialania majace na celu przekazanie komunikatow
i informacji uprzedzajacych o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych
podjecie dziatan zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujace o sposobach

sygnatu do wiasciwych terytorialnie wiadz, shuzb i do ludnosci na danym
terenie, informujacego o zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o sytuacji
kryzysowej, ktére zaistnialy na skutek katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej, dzialan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub

srodkéw, okreslonych informacji majacych na celu zaalarmowanie wtasciwych
wladz i ludnosci o mozliwosci wystapienia zagrozenia, o jego wystapieniu lub
ustapieniu oraz przekazanie informacji dotyczacych sposobu postepowania

stanowi najskuteczniejsze, najszybsze 1 najpowszechniej docierajace
z informacja medium (szczegdélna rola w tym zakresie przypada portalom
informacyjnym oraz spoteczno$ciowym) Ponadto, w dobie powszechnoSci
telefonow komorkowych i innych urzadzen mobilnych, upowszechniono nowa

Do oglaszania (odwolywania) alarméw wykorzystuje sie nastepujace

urzadzenia:

e syreny nie wiaczone
zaktadow pracy, strazy pozarnych itp.);




z urzadzeniami naglasniajagcymi).

wystgpieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach z dani 7 stycznia
2013r. (Dz. U. z 2013r. P0z.96)



OSTRZEGAWCZE

SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLASZANIA ALARMOW
RODZAJ AKUSTYCZNY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
ALATL SYSTEM : :
ALARMOWY Urzadzenia Media Operatorzy
nagtasniajgce elektroniczne telekomunikacyjni
OGLOSZENIE SYRENY State Srowany Wigeriosel
ALARMU elewizyjne
NN
3 minuty
Dawigk )) ™V
modulowany
R
Wizualny INNE ZRODEA Programy Wiadomosci
sygnat DZWIEKOW ifehome radiowe e-mail
alarmowy
P amu——— )
3 minuty e
Znak zony =8 |[ e ]
w ksztaicie Sygnal 3 sek e
trOjkata Przerwa 1 sek
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Ogtaszam alarm ... dla ... .
ODWOLANIE T Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slf;wna:
ALARMU Da2wiek ciagly UWAGA! UWAGA! UWAGA! Odwoltuje alarm ... dla ... .

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

RODZAJ
KOMUNIKATU

SPOSOB OGLASZANIA KOMUNIKATU ] SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

UPRZEDZENIE
O ZAGROZENIU
SKAZENIAMI

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz siowna:
UWAGA! UWAGA! Osoby znajdujgce sig na
terenie okoto godz ... min ... moze nastapi¢
SKaZenie .......c...c.uveee W KIGTUNKU Looociiiiiainns

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:

UWAGCA! UWAGA! Odwoluje uprzcdzemc
0 zagrozeniu .................. dla ...........

UPRZEDZENIE
O ZAGROZENIU
ZAKAZENIAMI

Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia o
zagrozeniu zakazZeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA! Odwoluje uprzedzenie
0 ZagroZeniu .................. dia

UPRZEDZENIE
O KLESKACH
ZYWIOLOWYCH
| ZAGROZENIU
SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie
postgpowania mieszkancow ...

(podac rodza‘ czas
i wytyczne dia mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGAI Odwoluje uprzedzenie
o zagroZeniu 4% dia

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NADAWANEGO PRZEZ SYRENY
LUB RUCHOME SRODKI NAGEASNIAJACE NALEZY:

1. Nie wywolywa¢ paniki, zastosowac sie do polecen nadawanych w tych komunikatach —
ostrzec sasiadéw o alarmie.

kierunku wiatru).



wentylacyjne wykorzystujac Scinki miekkich szmat, wate, lignine, namoczone S$cinki

papieru, pasy gabki, itp.

5. W ukrycm przebywa¢ do chwili otrzymania polecenia wyjscia z niego — posiadajac
wlaczyé lo$ni lokalnej.

(Gmina Biataczow,
http://bialaczow.pl/zarzadzenie-szefa-obrony-cywilnej-wojewodztwa-lodzkiego-wojewody-
lodzkiego/)

Sprawac U nia stycznia T.,

I11. Telefon alarmowy 112

spokojnie i wyraznie powiedz:
1. Co sie stato.

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja

Numer ten shizy wylacznie do powiadamiania shuzb ratowniczych
w naglych sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia, mienia itp. np.:



Kradz1eze
e Wlamania,
W przypadku uzycia przemoc

e Przypadki porazenia pradem

e Rozpoznanie osoby poszukiwanej przez Policje
Inna nagla sytuacja zagrazajaca zdrowiu lub zyciu

wvwolanvch silami natury

(Urzad Miasta w Piekarach Slaskich, https://piekary.pl/uwaga-mozliwe-silne-burze-z-

1. Zabezpiecz swoje mienie:
e przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi wejsciowe,

przechodniom.



spaceréw, wypoczynku w parkach, alejach wysadzanych drzewami, itp.

Postepowanie w czasie burzy

i pozostan w nim do czasu jej ustania:
e nie st6j pod drzewami

e oddal sie od wszelkich zblormkow i c1ekow wodnych nie kap SIQ -

ziemi, a tym bardziej nie ktadzZ sie na niej — najbezpieczniej jest kucnac
ze zlaczonymi i podciggnietymi do siebie nogami, poniewaz po
uderzemu ploruna w wynlku rozptywu ladunku w postac1 prqdow

s r s

metalowych przedmlotow pozquz sie 1ch gdyz moga one Sciggac
wyladowania elektryczne,
o wylacz telefon komorkowy

b 3

przewodami elektrycznymi, itp.

4. Grupy osob pozostajace na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszyc
w odleglosci do kilkudziesieciu metrow, tak by na wypadek porazenia czes¢

e unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych przewodowych oraz
urzadzen elektrycznych, przede wszystkim tych obslugiwanych recznie
(suszarek do wiloséw, elektrycznych szczoteczek do zebow,

sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (instalacji
antenowych, telekomunikacyjnych, sieci internetowych, TV kablowej



atmosferycznymi,
e pozostan z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

e przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie

6. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych i natychmiast
zglaszaj takie przypadki do zakladu energetycznego, strazy Pozarnej, Policji lub

e

swad spalonej instalacji, wylacz elektrycznosc i gaz — wezwij stuzby techniczne.

1. Jedli to mozliwe — nie wychodz z domu.
2. Shuchaj komunikatorow radiowych o aktualnych warunkach pogodowych.




Zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaty sniegu na dachach budynkoéw, itp.
5. Staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.
6. Unikaj dalszych podrozy, jesli jednak musisz to zrobic:

powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrozy,
przewidywanej trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia,

o

-prowiant — wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz termos z
cieptym napojem,
-Spiwor lub koc, rekawme czapke, ciepla odziez

7. Jesli utknates w drodze:

e pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba, Ze pomoc jest
w widocznej odleglosci,

przenosne migajace Swiatetko; jesli pozostawisz wlaczone Swiatla,
pamietaj by nie roztadowac akumulatora),

e sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od $niegu,

s .

siebie,
e wykonuj co jaki§ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania
krazenia krwi, staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dlugo, od

dodatkowe obcigzenie dla serca — nadmierny wysitek tj. odgarnianie



zdrowotne),
e jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, spijcie kolejno, na
zmiane,

AKWENY WODNE ZIMA

., -»

(Siemianowice Slaskie, http://www.siemianowice.pl/aktualnosci/inne/lod-czyli-ograniczone-
zaufanie.11075/)

zachowaj spokadj
unikaj gwaltownych ruchéw
za wszelka cene staraj sie ni : olnie

rozloz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa lodowa
staraj sie nie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie na rekach
w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie kilka minut -

caly czas staraj sie wzywac pomoc




PAMIETAJ
e jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wiaze sie ze zbyt duzym ryzykiem —

e nigdy nie podchodZ w postawie wyprostowanej do osoby tonacej —

zwiekszasz w ten sposéb nacisk na lod
poszkodowanego staraj sie wyciaga¢ z wody przy pomocy mozliwie

poszkodowanego i moze dodatkowo utrudni¢ akcje ratunkowa
¢ unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym — mozesz zostac przez niego
wciagniety do wody

e podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) pltyny do picia

e nie polewaj poszkodowanego ciepta woda, poniewaz moze to
spowodowac u niego szok termiczny

e wzglednie bezpieczna pokrywa lodowa powinna mie¢ co najmniej 10cm
grubosci
przejrzysty 16d ma mocniejsza strukture i jest wytrzymalszy

!rzegu

w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow i pomostéw lod bywa
najcienszy i podatny na pekanie

s . .7

wodnego
- obecnos$¢ drugiej osoby zwieksza twoje szanse w razie wypadku



C.
PODTOPIENIATPOWODZIE

Urzad Gminy Szczurowa,
http://www.szczurowa.pl/artykuly/artykul/2532,powodz_w_gminie_szczurowa.html)

Jesli niebezpieczenstwo powodzi staje sie realne

postepuj zgodnie z treScig komunikatéw — nie zwlekaj !
2. Przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, zapasy umozliwiajace
przetrwanie domownikom przez kilka dni.

4.W miar¢e mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (worki wypelnij
piaskiem do 2/3 ich pojemnosci) i folig lub innymi dostepnymi materiatami
pomieszczenia parterowe i piwniczne przed zalaniem przedmioty znajdujace sie
na terenie posesji zabezpiecz aby nie porwata ich woda.

6. Na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do zycia dla domownikow —
przyrzadzanie positkow itp.
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przedmioty — zabezpiecz je przed zamoczeniem.
8. Jezeli  zostaniesz ~ wytypowany do pomocy w  pracach
przeciwpowodziowych(napetniania workéw z piaskiem, itp.) - pomagaj !

sun z najblizszego otoczenla wszystkie toksyczne subDstancje, takie ja

pestycydy, Srodki owadobdjcze, farby, rozpuszczalniki, itp.
11. opréznij pomieszczenia piwniczne z przedmiotow i urzadzen wrazliwych na
dziatanie wody. W przypadku urzadzen, ktoérych ies¢ sie nie da (kociot

uszkodzeniu przez wode. Zapewnij swobodny wlew wéd powierzchniowych do
piwnicy twojego domu lub sam wypehij ja czysta woda; unikniesz w ten
sposob  zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie

e

1. W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej
potozone tereny lub kondygnacje budynku.

z rodzing; pomagaj potrzebujacym; pamietaj takze o swoich zwierzetach.
4. Dzieciom i osoba z ograniczong Swiadomoscia przymocuj w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

zatruta (skazona) — nie pij jej!
7. Nie chodzZ po obszarach zalanych — szybko ptynaca woda, nawet niewielkiej
glebokosci moze przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka

. miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, ba
rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu — to potowa sukcesu.



Porazenie pradem elektrycznym, ulatniajacy sie gaz, szkodliwe substancje — to
tylko niektore niebezpieczenistwa, jakie kryje w sobie dom dotkniety powodzia.

Porazenie pradem — Zanim zacznie sie usuwac szkody, nalezy mie¢ pewnosc,
ze zawilgocona instalacja elektryczna nie grozi porazeniem. Jesli tak jest, trzeba
odlaczyc zasilanie domu energia elektryczng. Nie wolno wchodzi¢ do $rodka,

bez gumowych rekawic.
Ulatniajacy sie gaz — Przy sprawdzeniu zalanego domu trzeba uzywac latarki.
Nie wolno pali¢ papierosow ani korzysta¢ ze Swiec, latarni czy innych Zrodet

z s .

przez pow0dz zagraza stabilnoSci fundamentéw budynku. Zagrozenia moga byc¢
wyraznie widoczne lub ukryte — te moga ujawnic sie dopiero po tygodniach lub
miesigcach. To, czy dom jest catkowicie bezpieczny, moze oceni¢ specjalista —

e . e s

zarysowan ani odksztalcen $cian, schodéw, deformacji dachu czy stropow.
Po wejsciu do domu warto zwréci¢ uwage na to, czy nie pojawity sie problemy
z zamykaniem i otwieraniem drzwi lub okien, ktére moga S$wiadczyc

podmyte przez powoddz skarpy i mury oporowe, a takze wszelkie obiekty w
ztym stanie technicznym — stare i nieremontowane od lat. W takiej sytuacji nie
wolno samodzielnie oceniac ich stanu technicznego, lecz nalezy zwrdcic sie do

, OraZ poradzi Co robic daiej.



W’ —

szkodliwe  substancje.  Wyplukuje  przydomowe zbiorniki  Sciekow
i oczyszczalnie Sciekéw. Wysypiska $mieci, cmentarze, niesie ze soba
butwiejace rosliny i padle zwierzeta a takze silnie toksyczne substancje

uwazac za skazone. Wymagaja one zatem nie tylko naprawy i osuszania, lecz
przede wszystkim umycia czysta, nieskazona woda, a nastepnie odkazenia.
Odkazenia wymagajq takze studnie.

powodzia (mozna to sprawdzi¢ w pobliskich studniach). Jezeli zacznie sie
ja pompowac, moze naplywac nowa, a szybkie pompowanie moze wtedy
zagrozi¢ fundamentom i spowodowac uszkodzenie budynku.

Im szybciej zostang usuniete wszystkie mokre i skazone materialy, tym
szybciej bedzie mozna rozpoczac¢ prace remontowe.

studni, zagotowana i dwukrotnie sprawdzona w sanepidzie. Przez pierwsze
tygodnie od ostatniej pozytywnej kontroli bezpiecznie jest nie pi¢ wody
surowej, lecz tylko przegotowana. O tym, czy mozna korzysta¢ z wody



(Urzad Miasta w Piekarach Slaskich, https://piekary.pl/ostrzezenie-silny-wiatr-w-porywach-
100-kmh/)

odpowiednio je zabezpiecz.
2. Umocuyj lub usun z parapetow zewnetrznych, balkonéw, taraséw, podworek
przedmioty, ktére moga by¢ porwane przez wiatr.

s s

odbiornikow radiowych, latarek; przygotuj zapas baterii.
5. Sprawdz zawartosc¢ apteczki pierwszej pomocy.
6. Nie parkuj pojazddow w poblizu drzew, szyldow, tablic reklamowych,

7 s

1. Nie wychodZ na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne; przebywaj
w Srodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien i drzwi.

zasilania).



metrologicznej, sposobach postepowania.
6. Przebywajac na zewnatrz nie przechodz blisko budynkéw, nie zatrzymuj sie
pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi,

artq przestrzen ostonietej drzewami lub budynkami.
8. Pamietaj, zZe podczas silnego wiatru temperatura odczuwana przez cztowieka

jest o kilka stopni nizsza niz ta, ktdrg wskazuje termometr.

UPALY

(Urzad Miasta w Piekarach Slaskich, https://piekary.pl/uwaga-na-upaly-2/)

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

; o ile to mozliwe, w ciggu dnia
staraj sie przebywac w cieniu.
2. Unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkow ochrony przed

4. Ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materialéw (len, bawekna)
zakrywajace mozliwe najwieksza powierzchnie skory — lekka odziez o jasnych




temperature ciala.
5. Jesli przebywasz na zewnatrz — no$ przewiewne obuwie; jesli jestes w domu
— zdejmij kapcie i skarpetki — chodzac boso chlodzisz organizm poprzez

termoregulacje ciata, blokowac pocenie sie, powodowac nadcisnienie); chron
lekarstwa przed przegrzaniem.
7. Spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki; pij duze iloSci

9. Unikaj picia kawy oraz napojéw zawierajacych duze ilosci cukru — powoduja
one odwodnienie organizmu.
10. Ogranicz spozycie napojow alkoholowych — mimo ze piwo i napoje

e

pokojach nie powinny od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upal;
réwniez zimny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale moze
spowodowac szok termiczny, zwlaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi.




technicznych

T
TEREN

SKAZONY
WS CHEMICZNIE T

(Serwis Informacyjny Urzedu Miejskiego Tarnowskie Gory,
http://www.tarnowskiegory.pl/safety,text,39)

SRODOWISKA CZEOWIEKA, ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA
MIESZKANCOW SPOWODOWANE PRZEZ OBIEKTY STALE (ZAKEADY
CHEMICZNE, SKEADNICE MAGAZYNY) LUB RUCHOME (CYSTERNY

ZAPAMIETAJ !!!
Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi

PODCZAS AWARIT

Przebywajac w miejscu, w ktérym nastgpita awaria polaczona z uwolnieniem

e

pozarnej, gdy jestes Swiadkiem wypadku,



b

w samochodzie, pozwoli to ograniczy¢ ryzyko skazenia,
» chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny
z dostepnych Ci materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze

OpusCIC rejon zagrozony, KierujqcC Sie prostopadie do Kierunku wiatru

omijajac miejsce awarii, jesli jest to niemozliwe, a miejsce awarii nie
jest Ci znane schron sie do pomieszczen,
stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach

kominowe i wentylacyjne — gdy zostanie zarzadzona ewakuacja.
Zamknij okna, mieszkanie, powiadom sasiadow i udaj sie w kierunku
wskazanym w komunikatach lub przez stuzby porzadkowe,

s . e

» wykorzystac¢ zastepcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych
i skory (maski tkaninowe, plaszcze impregnowane, okulary ochronne,
tampony z waty lub gazy),
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w komunikatach,

PAMIETAJ !!!

PO AWARII
» do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj
uszczelnionych pomieszczen, po przejsciu obtoku skazonego powietrza




zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste oraz duza iloscig wody przemyj
oczy, usta, nos i wez prysznic, a nastepnie zglos sie do lekarza,
» spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez

(Wielkopolski Urzad Wojewo6dzki w Poznaniu, http://wzk.poznan.uw.gov.pl/radiacja)

TRANSPORTOWANE. TAKIE WYPADKI MOGA WYDARZYC SIE W
ELEKTROWNIACH JADROWYCH, SZPITALACH, UNIWERSYTETACH
LABORATORIACH BADAWCZYCH, ZAKEADACH

Wypadki radiologiczne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddzialywania niektérych typéw promieniowania na komorki ciata. Im dluzej




b

medycznych i dentystycznych.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny

Odleglosc — im jest wieksza pomiedzy Toba, a Zrodtem promieniowania
tym mniejsza dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii
jadrowych, wiadze prawdopodobnie beda wzywa¢ do ewakuacji, aby oddali¢

pomiedzy Tobg a Zrédlem promieniowania tym lepiej. Dlatego wladze lokalne
moga doradzi¢ Ci pozostanie w domu, o ile wypadek nie wydarzyl sie w
pobliskiej elektrowni atomowej.

s .

natezenie promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu
zagrozenia zmniejszy pochlonieta dawke promieniowania. Po wystgpieniu
zagrozen radiologicznych, lokalne wiladze beda monitorowa¢ wszystkie

e 7

» zachowaj spokoj, nie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem sie
substancji promieniotworczych sq dla Ciebie niebezpieczne. Wypadek
moze dotyczy¢ obszaru zakladu i nie powodowac¢ zadnych zagrozen

» w przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:



- zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,
- wylacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

UEZPIECZHIE,

- jesli musisz wyjsS¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dluzszy czas

niezabezpieczong zywnosS¢ przed schowaniem dokladnie ophucz,
zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zZrodel,
» gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

s

zamknij,

PO WYDARZENIU:

» gdy bezposrednie zagrozenie mineto, opu$¢ ukrycie i w razie
najmniejszych podejrzen o skazenie poddaj siebie i rodzine zabiegom

rzeczy, odziez, dokumenty i produkty zywnosSciowe. Zabezpiecz
mieszkanie.



KATASTROFY KOLEJOWE

(https://epoznan.pl/news-news-35868-Paledzie_o_krok_od_tragedii_kolejowej)

WYSTEPUJA STOSUNKOWO RZADKO. JEDNAK OLBRZYMIA ILOSC

EATWOPALNE I INNE) ZWIEKSZAJA SKALE I ROZMIAR ZAGROZEN,
KTORE W ROWNEJ MIERZE MOGA DOTKNAC PASAZEROW JAK
MIESZKANCOW MIEJSCOWOSCI W POBLIZU SZLAKOW

» powiadomienie stuz ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie
Ratunkowe),

» oddalic sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej
substancji lub wybuchu,
ostrzeganie innych przypadkowych swiadkow zdarzenia,



KATASTROFY DROGOWE

PRZEWOZONYCH EADUNKO ZWIEKSZAJA  ZAGROZENIE
WYSTAPIENIA KATASTROFY I  WYPADKU DROGOWEGO.
POWSZECHNOSC MOTORYZACJI NAKEADA NA OBYWATELI

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DRGOGOWEGO TO:

tory musi mie¢ wlaczone Swiatla awaryjne i postojowe (w warunkac
nocnych konieczne sa Swiatta mijania, to one oswietla miejsce
wypadku),

» w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkaty ostrzegawcze (wiasny lub




uszkodzone pojazdy aby nie byly przyczyna kolejnego, groZzniejszego
wypadku,
» przy pomocy telefonu (polaczenie z numerami alarmowymi 998, 997,

pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,
» jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam,
najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sa pierwsze
4 minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa. Nie réb tego

PAMIETAJ !!!

sytuacji.

KATASTROFY BUDOWLANE

i‘&'

(http://www.poznan.pl/mim/info/news/katastrofa-budowlana-na-gorczynie,108148.html)



wadami konstrukcy]nyml i technicznymi

e wybuchami gazu,

wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodna,
» zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, Zywnos¢,
koce, odziez, pieniadze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy
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uciekaj przez okno jesli jest to mozliwe ,

GDY NIE MASZ MOZLIWOSCI OPUSZCZENIA DOMU:

GDY JESTES UNIERUCHOMIONY (PRZYSYPANY):

» Nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — ulatwisz
ratownikom Twoja lokalizacje,

(w pracy, szkole itp.;)
» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwilocznie stuzbie ratowniczej,

okreslaja, czy takie wejscie jest bezpieczne,
» o ile dozna}es obrazen (jestes ranny), zglo$ sie do punktu pomocy
unktu pomocy spolecznej lub

Pozarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.



(http://www.samoobrona.ledziny.pl/ewakuacja/)

ZAGROZENIE DIA ZYCIA I ZDROWIA. W TEJ SYTUACJI WEADZE
MIASTA (ORGANIZATORZY EWAKUACJI ) POPRZEZ SRODKI
MASOWEGO PRZEKAZU LUB RADIOWOZY POLICJI POWIADAMIA

samowystarczalnos¢ i miec¢ ze sobg niezbedne wyposazenie. Czas, w ktorym
powiniene$ sie ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie
mozna monitorowa¢ masz zwykle dzien lub dwa na przygotowanie sie do

atego trzeba by¢ zawczasu przygotowanym.

PLANOWANIE EWAKUACJI:




rozdzieleni w sytuacji zagrozenia. Popro§ swoich znajomych
mieszkajacych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sie
pehi¢ role ,,punkt informacyjnego” gdzie odseparowany od rodziny

owiedz sie, eda Twoje dzieci, jesli
koniecznosc¢ zajdzie w czasie ich pobytu w szkole,

» zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami
radio, latarki, zapasowe baterie, zywnos¢, wode i odziezy. Pamietaj, ze

benzynowe moga by¢ zamkniete w czasie katastrofy,

CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE O EWAKUACJI:

substancji chemicznych ewakuuj sie natychmiast:

» wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

przypadkach na ogot zdazysz przed wyjazdem wykonac nastepujace
czynnoéci'
zabierz zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy

» zamknij glowny zawor wody i wylacznik pradu i gazu,
poinformuj rodzine, gdzie sie udajesz

A\



Podstawa prawna

,kto czlowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozacym bezposSrednim

niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczer
karze pozbawienia wolnosci do lat 3”
Kodeks karny art. 16281. (Dz.U.97.88.553)

_+_

u na zdrowiu, podlega

Krwawienie: Unikaj bezposredniego kontaktu z krwia, uzywaj rekawiczek.

o s e




powyzej poziomu ciata. Zapewnij dostep s$wiezego powietrza otworz okno, lub
przenie$ poszkodowanego w chtodniejsze miejsce.
Porazenie prgdem: Pamietaj, zeby odcig¢ Zrodto pradu. Nie dotykaj

esuscytacje Krazeniowo echowa. Zadzwon po pomoc.
Napad Padaczkowy: Ukleknij przy glowie poszkodowanego, rekoma i udami

podtrzymaj glowe w trakcie napadu, tak by zapobiec urazom. Nie wkladaj
niczego do ust ani miedzy zeby. W razie wymiotow obro¢ glowe chorego na

otoczenie, wlacz Swiatta awaryjne, noca zat6z kamizelke odblaskowa, by bylo
cie widac¢ z daleka. Natychmiast zadzwon po policje oraz pogotowie. Ustaw
trojkaty ostrzegawcze z obu stron wypadku w odpowiedniej odleglosci. Wylacz

zapalenia sie samochodu lub najechania przez inny samochdéd albo gdy
niezbedna jest resuscytacja. Zajmij sie w pierwszej kolejnosci osobami, ktérych
zycie jest zagrozone. Osoby lzej ranne pozostaw w samochodach nie

e




