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. Kontekst

Szanowne Panie i Szanowni Panowie,

naszg intencjg, jako autorow listu jest dotarcie z jego trescig do jak najwiekszej grupy
0SOb reprezentujgcej rozne srodowiska, ktore na co dzien, majg wiekszy lub mniejszy
kontakt z mtodziezg czy seniorami. Propozycje i pomysty zawarte w liscie zostaty
stworzone w taki sposob, aby kazdy mdgt z nich skorzystac, do czego gorgco
zachecamy i zapraszamy do lektury listu.

Przedstawione ponizej propozycje sg rezultatem przeprowadzonej wsréod o0sob
mtodszych i starszych (M 204; S 57 respondentéw/ek) ankiety, w ktorej zapytano obie
grupy m.in. o poczucie szczescia w miescie, zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
propozycje rozwigzarn. Ponadto, wielu rozmdw i narad, ktore odbywaly sie na forum
grup roboczych miedzy mtodziezg, seniorami i Urzedem Miejskim w Sosnowcu, jeszcze
przed gtéwng debata. | wreszcie, debaty miedzypokoleniowej, ktdra odbyta sie pod
koniec maja biezgcego roku.

Debata miedzypokoleniowa nt. zdrowia psychicznego “Sosnowiec tgczy i Wspiera”
zostata zorganizowana 30 maja 2023 r. w sosnowieckiej Muzie, z inicjatywy Wyadziatu
Kultury i Promocji Miasta Urzedu Miejskiego w Sosnowcu. W debacie wziety udziat
sosnowiecka Rada Seniorow Miasta Sosnowca i Mtodziezowa Rada Miasta Sosnowca,
ponadto przedstawiciele srodowiska psychologow, psychiatrow i pedagogdéw, NGO'sy,
aktywisci, urzednicy zajmujgcy sie tworzeniem polityk senioralnych i mtodziezowych,
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Sosnowcu oraz parlamentarzysci. W czasie debaty,
reprezentanci roznych srodowisk usiedli przy jednym stole po to, aby porozmawiac nt.
problemdw zwigzanych z dobrostanem psychicznym wsrdod mtodziezy i seniordw, a takze
wypracowac propozycje rozwigzan na rzecz poprawy sytuacji mtodszych i starszych
sosnowiczan.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim osobom Zza przygotowanie i udziat w debacie.
Wierzymy, ze caty trud wtozony w wypracowanie pomystow nie zmarnuje sie i zainspiruje
nawet najdrobniejsze zmiany na korzys¢ mtodziezy i seniorow w miescie. Pamietajmy,
ze wspaolnymi sitami jestesmy w stanie zdziata¢ wiecej.

URZAD MIEJSKI W SOSNOWCU
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l. Propozycje

I1.1. Wspétpraca miedzypokoleniowa

1.Wymiana doswiadczen i wzajemna nauka nowych rzeczy - takich jak szydetkowanie,
kurs obstugi komputera, haftowanie na ubraniach, wspdlne wieczory filmowe, kursy
jezykdw obcych, kluby dyskusyjne, wieczdr planszéwek, gra w szachy, wspdlne
Spiewanie. Aktywnosci te, nalezg do sfery zainteresowann zaréwno wsréd osoéb
starszych, jak i mtodszych. Seniorzy i mtodziez mogliby wzajemnie uczy¢ sie nowych
rzeczy. Przyktadowo, senior mogtby uczy¢ mtodych szydetkowania, natomiast
przedstawiciel mtodziezy wyttumaczy¢ seniorowi, w jaki sposéb moze obstugiwac
komputer i media spotecznosciowe. Do wymiany doswiadczern mogtoby dochodzi¢
podczas zaje¢ organizowanych w instytucjach kultury, klubach seniora, placéwkach
edukacyjnych, placéwkach opiekuriczo-wychowawczych itd.

2 Wspoétpraca Rady Seniorow Miasta Sosnowca i Mtodziezowej Rady Miasta
Sosnowca - organizacja i prowadzenie wspdlnych wydarzeri oraz projektéw, ktére
miatyby zaangazowac¢ w nie obie te grupy wiekowe np. debaty miedzypokoleniowe,
festiwale, gry terenowe, konferencje tematyczne.

3.Zywe Biblioteki- wzajemna edukacja i budowanie wrazliwo$ci oraz zrozumienia
w spoteczenstwie. Zywa Biblioteka jest miejscem, w ktérym kazdy ma szanse spotkaé
osoby dyskryminowane ze wzgledu na swojg przesztos¢, zawdd, pochodzenie etniczne,
wyznawang religie, orientacje seksualng, kolor skoéry, poglady, etc. Czytelnik moze
wybraC z katalogu interesujgcg go "ksigzke", a nastepnie ,wypozyczy¢” jg na 30-
minutowg rozmowe. Zywag biblioteke mozna zorganizowaé m.in. w placéwkach
edukacyjnych i rozmaitych instytucjach kultury.

4 Miedzypokoleniowa sieé¢ wsparcia - celem inicjatywy jest walka z wykluczeniem oraz
samotnoscig, ktéra dotyka zaréwno osoby starsze, jak i mtodsze. Sie¢ wsparcia miataby
polega¢ na wzajemnym sieciowaniu sie chetnych senioréw i mtodych ludzi. W ramach
sieci wsparcia mtodziez i seniorzy mogliby spotykac sie w wybranym miejscu na
rozmowe przy kawie czy herbacie i w ten sposdéb wzajemnie udziela¢ sobie wsparcia.
Tworzeniem bazy kontaktowej oraz promocjg samej inicjatywy mogtyby zajmowac sie
instytucje miejskie, placéwki edukacyjne, mtodziezowi radni oraz radni z Rady Seniora,
a takze samorzagdy uczniowskie.
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I.2. Szkoty, instytucje pomocowe, kulturalne i organizacje pozarzadowe

1Warsztaty dla dzieci i mtodziezy - dobrowolne warsztaty m.in. z edukacji
antydyskryminacyjnej i seksualnej. Poza tym, warsztaty podnoszgce swiadomos¢ na
temat skutkdw zazywania narkotykéw oraz sposobdw przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej i domowej. Warsztaty mogtyby by¢ organizowane w formie stacjonarnej
lub zdalnej, w szkole i poza nig, przyktadowo, w instytucjach miejskich.

2 Warsztaty dla rodzicéw - dobrowolne warsztaty i szkolenia edukacyjne skierowane
do rodzicow, ktére miatyby dotyczy¢ m.in. skutecznej komunikacji opartej na
wzajemnym zrozumieniu i stuchaniu, aktywnego i twodrczego spedzania czasu
z dzieckiem. Ale réwniez, udzielenia praktycznych porad nt. wychowywania i wspierania
dziecka na kazdym etapie rozwoju. Warsztaty mogtyby by¢ organizowane w formie
stacjonarnej lub zdalnej, w szkole i poza nig, przyktadowo, w instytucjach miejskich.
3.Kampanie skierowane do rodzicéw - ktére miatyby na celu zacheci¢ rodzicéw do
zwracania sie do przedstawicieli réznych instytucji miejskich, w przypadku kiedy
potrzebujg porady wychowawczej lub kiedy ich dziecko jest w kryzysie. Celem takich
kampanii, bytoby przekonanie rodzicéw, ze warto siega¢ po pomoc i nie jest to zaden
powdd do wstydu. Twoércami kampanii mogg byc¢ instytucje miejskie, placowki
edukacyjne, samorzady uczniowskie itd. Przyktadowo, kampanie mogtyby przybrac
forme: spotkan, ulotek, postdw w mediach spotecznosciowych, komunikatéw
w dziennikach elektronicznych.

4.Szkolenia dla nauczycieli - dobrowolne warsztaty i szkolenia dotyczgce m.in.
depresji i innych choréb zwigzanych z dobrostanem psychicznym ws$réd dzieci
i mtodziezy, motywowania uczniébw do nauki, skutecznej komunikacji
w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatania przemocy rdéwiesniczej, pracy
Z uczniami o szczegdlnych potrzebach oraz prowadzenia lekcji réwnosci
i tolerancji dla ucznidw. Warsztaty mogtyby by¢ organizowane w formie
stacjonarnej lub zdalnej, w szkole i poza nia.

M%)SJ;//



I. Propozycje

I.2. Szkoty, instytucje pomocowe, kulturalne i organizacje pozarzadowe

5.Miejskie telefony wsparcia - oferta skierowana do Dbardziej
introwertycznych seniorow. W ramach takiego telefonu wsparcia, seniorzy
kontaktowaliby sie telefonicznie z wolontariuszami, z ktérymi mogliby
porozmawiac na istotne dla nich tematy. Tego rodzaju inicjatywa, ma na celu
walke z samotnoscig i wykluczeniem wsréd oséb starszych. Za miejskie
telefony wsparcia mogtyby odpowiadac instytucje miejskie.

6.Wiecej roslinnosci w klasach szkolnych - o tym, ze rosliny dziatajg na ludzi
relaksacyjnie wiadomo nie od dzisiaj. Poza tym, ich obecnos¢ wprowadza
wiecej kolorow i radosci do przestrzeni, w ktdérej sie znajdujg. Przede
wszystkim jednak, filtrujg powietrze, co ma ogromne  znaczenie,
zwtaszcza w salach lekcyjnych, w ktérych mtodziez i nauczyciele spedzajg
najwiecej czasu. Z tego wzgledu, serdecznie zachecamy do zazieleniania
klas.

7 .Klasy pod chmurka - czyli stworzenie przestrzeni do prowadzenia zajed
lekcyjnych na swiezym powietrzu, na terenie placéwki. W ciepte miesigce,
kiedy temperatura w klasach staje sie ucigzliwa jest to dobre rozwigzanie
ze wzgledoéw zdrowotnych i dla poprawy samopoczucia. Poza tym, zajecia
na swiezym powietrzu i w innym otoczeniu niz sala lekcyjna pozwalaja
uczniom zregenerowac sie | poprawi¢ poziom skupienia. Klasy pod
chmurkg mozna stworzy¢ wykorzystujgc krzesetka lub z pomocag lezakdw.
Poza tym, warto sprawdzi¢, czy w obrebie szkoty nie ma parkdéw
miejskich, w ktérych mozna skorzystaé z istniejgcej juz infrastruktury do
przeprowadzenia zaje¢. Warto dodac, ze zajecia na swiezym powietrzu
stajg sie coraz popularniejsze zaréwno w szkotach, jak i na uczelniach
wyzszych. W Polsce od 2016 r. obchodzony jest nawet "Dzienn Pustej
Klasy".
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I.2. Szkoty, instytucje pomocowe, kulturalne i organizacje pozarzadowe

8.Szkolne ogrédki - dlaczego warto mie¢ w swojej szkole ogrddek? Dzieci je
uwielbiajg! Do utworzenia ogrédka wystarczy skrawek zielonej przestrzeni, skrzynia
z roslinami, a nawet stare butelki czy buty. Szkoty wykorzystujg te zielone
przestrzenie nie tylko jako narzedzia dydaktyczne i praktyczne laboratoria dla nauk
Scistych, ale takze dla rozwoju spotecznego oraz nauki pracy w zespole.
W nagrode, cata spotecznos¢ uczniowska mogtaby korzystaé¢ z efektdédw pracy
w ogrodzie.

9.Strefy do odpoczynku i wyciszenia w szkotach - czyli stworzenie przyjaznej
przestrzeni, w ktérej pojawityby sie wygodne miejsca do siedzenia (np. pufy i lezaki),
stoty i roslinnos¢. W miare mozliwosci, w takim miejscu mogtyby tez pojawi¢ sie:
dystrybutor na wode, czajnik i mikrofala, aby mtodzi ludzie mogli zaparzy¢ sobie
herbate lub podgrza¢ przygotowany w domu lunch. Mtodziez sygnalizuje potrzebe
powstawania takich stref, bowiem potrzebuje miejsca, w ktérym mogtaby spokojnie
odpoczgé, zregenerowacd sie i wyciszy¢. Poza tym, odrobi¢ lekcje i pouczyé sie
w czasie przerwy. Tego rodzaju miejsca mogg powstawaé w niezagospodarowanych
pomieszczeniach w szkotach lub w wydzielonych strefach na korytarzach szkét.
10.Promocija kultury két naukowych i klubéw zainteresowan w szkotach - czyli
zachecanie ucznidw do tworzenia rozmaitych organizacji szkolnych i udzielanie
pomocy w ich zaktadaniu. W takich kotach, uczniowie mogliby rozwijaC¢ swoje
zainteresowania naukowe, artystyczne, z zakresu nauk scistych i nie tylko. Mtodzi moga
tez organizowac¢ sie ramach klubéw tematycznych, chociazby wokdét muzyki K-POP,
kultury amerykanskiej, filméw i komiksow MARVELA, czy tez szydetkowania, historii
starozytnej Grecji, kultury medidw, a takze zapraszac idoli ze swiata sportu, kultury itp.
Powstawanie takich miejsc, stuzy réwniez walce z wykluczeniem i samotnoscia.
Wspiera takze procesy integrujgce ucznidw bardziej introwertycznych i aktywizuje
mtodziez do dziatania.

T.Wydarzenia integrujgce - potrzeba organizowania wiekszej liczby wydarzen integrujgcych
ucznidw oraz nauczycieli, jako odpowiedZ na poczucie samotnosci i wykluczenia ze strony
uczniow.
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l. Propozycje

I1.3. Wspdlna przestrzen

1.Wiecej cienia w miejscach spotkan senioréw i mtodziezy - zadaszenia / tréjkatne
zagle stoneczne / parasole / pergole itp. nad osiedlowymi tawkami oraz placami
zabaw w sezonie letnim. W duzym nastonecznieniu seniorzy, mtodziez oraz dzieci
korzystajgc z infrastruktury miejskiej tj. tawki czy place zabaw narazone sg na
niebezpieczenstwo. Dlatego, chcemy da¢ w tych miejscach wiecej cienia,
aby w letnie dnie mozna byto korzystac¢ z nich bez obaw o negatywne konsekwencje
zbyt duzego nastonecznienia.

2 Infrastruktura miejska dostepna dla wszystkich - czyli inwestycje majgce na celu:
zwiekszenie liczby tawek z oparciami dla oséb o specjalnych potrzebach (OzN, osoby
ciezarne, starsze itd); zwiekszenie liczby publicznych toalet, aby walczyé
z wykluczeniem spotecznym,; dbanie o sprawne windy i tworzenie podjazdéw dla OzN;
dbanie o stan chodnikéw, aby nie utrudniaty poruszania sie osobom
o specjalnych potrzebach; zimg - odsniezanie chodnikdw dla pieszych, aby mogli sie
po bezpiecznie poruszac ; tworzenie wiekszej liczby przejs¢ dla pieszych, kosztem
ktadek dla pieszych.
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l. Propozycje

I1.3. Wspélna przestrzen

3.Wiecej koloréw i zieleni - czyli aranzowanie nowych zielonych przestrzeni, sadzenie
drzew oraz krzewdw, a takze tworzenie tgk kwietnych i zmienianie szkolnych
ogrodzen w zielone ekrany, o co apelowali mtodzi i starsiludzie w ankietach.
Tereny zielone pozwalajg im sie wyciszy¢ i zrelaksowad. Zielen to tez klucz do
czystego powietrza w miescie. Mtodzi wskazujg réwniez, ze warto zadbac
0 nadawanie koloréw infrastrukturze miejskiej i mieszkalnej, gdyz kolory sprawiajg im
duzo radosci i cieszg oko.

4 Lepsze zagospodarowanie przestrzeni - poprzez wykorzystanie przestrzeni klubéw
seniora, placéwek edukacyjnych na terenie miasta oraz innych instytucji miejskich,
a takze niezajetych i pustych lokali nalezgcych do zasob6w miasta. W takich miejscach
mogtyby zosta¢ stworzone spoteczne swietlice, w ktérych mieszkarncy miasta mogliby
spedza¢ wolny czas. W Swietlicach tych, bytaby réwniez mozliwos¢ organizowania
oddolnych wydarzen i warsztatéw o zréznicowanej tematyce. Seniorom, a zwtaszcza
mtodziezy brakuje miejsc, do ktdérych mogliby sie uda¢ bez koniecznosci wydawania
pieniedzy, tak jak w przypadku centréw handlowych, restauracji, kawiarnii itd. Podobnie,
takg przestrzen mozna by zagospodarowac jako strefe coworkingowg - powierzchnie,
w ktdrej kazdy znajdzie miejsce do pracy czy nauki lub tez pracownie artystyczna.
5.taczenie Doméw Spokojnej Starosci i Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych -
po to, aby mtodziez i seniorzy mogli wspdlnie spedza¢ czas i wymieniaC sie
doswiadczeniami.
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