
                          
 

R E G U L A M I N 

Biegu / Marszu Nordic Walking "Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur" 

Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu, 2 maja 2024 r. godz. 17:00  

Wydarzenie organizowane w ramach realizacji projektu „WELDI” 

dofinansowanego ze środków programu URBACT IV 

 

I  Cel imprezy: 

 

1. Integracja nowo przybyłych mieszkańców Sosnowca, w tym migrantów, ze społecznością lokalną, 

poprzez wspólną aktywność fizyczną.  

2. Podnoszenie wiedzy na temat praw człowieka i uniwersalnych europejskich wartości: wolność, 

pokój, godność, równość, sprawiedliwość, nauka, zdrowie, praca. 

3. Popularyzacja wiedzy na temat projektu WELDI. 

4. Podnoszenie świadomości uczestników na temat migracji. 

5. Popularyzacja biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu. 

6. Promocja zdrowego stylu życia. 

 

II  Organizatorzy: 

 

1. Gmina Sosnowiec, 

2. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu. 

 

III  Partnerzy:  

 

1. ParkRun Park Miejski Sosnowiec, 

2. Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec.  

 

 

IV  Termin, miejsce, sposób realizacji: 

 

1. Termin: 2 maja 2024 roku. 

2. Miejsce: Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu Kazimierzu 

3. Start nastąpi o godzinie 17:00 przy obiekcie Muszelka w Parku im. Jacka Kuronia w Sosnowcu. 

Meta przy obiekcie Muszelka w Parku im. Jacka Kuronia w Sosnowcu. 

4. Trasa przebiegać będzie alejami Parku im. J. Kuronia wg planu trasy w załączniku do regulaminu.  



                          
 

Sugerowany dystans wynosi 3600 metrów (2 okrążenia po 1800 m). 

5. Impreza ma charakter otwarty i odbywa się bez pomiaru czasu. 

6. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w biegu wyłącznie za zgodą rodzica /opiekuna prawnego, 

wyrażoną w oświadczeniu oraz pod opieką osoby pełnoletniej na wyłączną odpowiedzialność i ryzyko 

tych osób.  

7. Limit czasu wynosi 60 minut. 

8. Uczestnicy decydują o formie udziału: bieg lub marsz Nordic Walking.  

9. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 

V  Rezerwacja miejsc: 

 

1. Rezerwacje miejsc na podstawie imienia i nazwiska uczestnika przyjmowane będą drogą 

mailową (ekaraban@um.sosnowiec.pl) lub telefoniczną (32 296 07 45) do 30 kwietnia do godz. 

14:00 lub do wyczerpania limitu miejsc.  

2. W przypadku pozostania wolnych miejsc, organizator dopuszcza możliwość zapisów w biurze 

imprezy w dniu biegu (od 14:30 do 16:30).  W tym przypadku o udziale w biegu decyduje kolejność 

zgłoszeń.  

 

VI  Rejestracja:  

1. Ostateczna rejestracja uczestników nastąpi w biurze imprezy w dniu 2 maja 2024 r. w godz. 

14:30-16:30, po zweryfikowaniu uczestników na podstawie dokumentu tożsamości. Warunkiem 

dopuszczenia do imprezy jest podpisanie stosownych oświadczeń i zgód:    

a) Oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem biegu. 

b) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

c) Zgoda na udostępnienie wizerunku.  

d) Oświadczenie o wyrażeniu zgody na uczestnictwo osoby niepełnoletniej (jeśli dotyczy). 

2. Ustala się limit 150 osób zapisanych. 

 

VII  Program szczegółowy: 

 

godzina 14:30 – otwarcie biura imprezy 

godzina 16.30 – zamknięcie biura imprezy 

godzina 16.35 – powitanie zawodników na linii startu 

godzina 16.45 - rozgrzewka 

godzina 17.00 – start biegu 

godzina 18.00 – zakończenie biegu i wręczenie pamiątkowych medali dla wszystkich uczestników  

mailto:ekaraban@um.sosnowiec.pl


                          
 

VIII  Warunki uczestnictwa: 

 

1. Bieg prowadzony będzie w duchu fair play. 

2. Udział w biegu jest bezpłatny.  

3. Każdy uczestnik przed przystąpieniem do biegu ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu 

oraz jest zobowiązany do jego przestrzegania. 

4. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do 

przepisów ruchu drogowego oraz wszelkich przepisów prawa, obowiązujących na terenie kraju. 

5. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja oraz wypełnienie stosownych oświadczeń. 

6. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu zobowiązani są poddać się weryfikacji na podstawie 

dokumentu tożsamości, w biurze imprezy, które zlokalizowane będzie obok obiektu Muszelka w dniu 

zawodów w godz. od 14:30 do 16:30.  

7. Każdy uczestnik biegu musi bezwzględnie podporządkować się decyzji służb medycznych                           

w przypadku stwierdzenia oznak braku możliwości kontynuowania biegu. 

8. Każdy uczestnik biegu musi bezwzględnie podporządkować się poleceniom organizatorów i służb 

porządkowych. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nieprzestrzegającego regulaminu biegu. 

10. Zabrania się startu w biegu osobom pozostającym pod wpływem niedozwolonych środków 

odurzających oraz alkoholu. 

11. Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie z tytułu NW. 

11. Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu. 

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników oraz za wypadki 

wynikające z winy uczestników imprezy.  

14. Za rzeczy uczestników biegu zgubione, uszkodzone lub zniszczone, Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

15. Organizator zapewnia bezpłatnie każdemu uczestnikowi: 

a) numer startowy z agrafkami, 

b) pamiątkowy medal, 

c) opiekę medyczną, 

e) ubezpieczenie NW, 

f) wodę. 

 

 

IX  Postanowienia końcowe: 

 

1. Informacja w sprawie przetwarzania danych osobowych stanowi załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu. 

2. Gmina Sosnowiec zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku osób uczestniczących                       

w biegu. Gmina Sosnowiec uprawniona jest do nieodpłatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania 

bez ograniczeń terytorialnych zarejestrowanych materiałów, a także na nieodpłatne wykorzystywanie 

utrwalonego w taki sposób wizerunku uczestników biegu w celach promocyjnych i sprawozdawczych, 

w szczególności poprzez udostępnianie na stronie internetowej, mediach społecznościowych oraz  



                          
 

zamieszczanie w materiałach zewnętrznych i wewnętrznych jednostki, związanych z realizacją 

projektu WELDI i prowadzoną działalnością statutową, z wyłączeniem celów komercyjnych. 

3. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy z przyczyn niezależnych od Organizatora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          
 

Załącznik nr 1 
                                         do 

Regulaminu  
               biegu / marszu Nordic Walking   

„Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur”                                                                                                                 
 

Realizacja obowiązku informacyjnego w związku z wymaganiami art. 13 Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych                 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej: RODO). 

1. Administrator Danych Osobowych 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Sosnowca. Może Pani/Pan 
uzyskać informacje o przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych w Urzędzie Miejskim w Sosnowcu        
z siedzibą przy al. Zwycięstwa 20.  
 
2. Inspektor Ochrony Danych 
Inspektorem Danych Osobowych wyznaczonym przez Prezydenta Miasta Sosnowca jest Agata 
Kozłowska. Może się Pani/Pan z nią skontaktować osobiście pod adresem ul. Mościckiego 14 pokój 
406, e-mail: iod@um.sosnowiec.pl, nr telefonu 515-041-778 lub 32-296-0-687. 
 
3. W jaki celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Państwa dane osobowe 
Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie art. 6 ust.1 lit. a RODO w celach 
związanych z udziałem w Biegu/marszu Nordic Walking „Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur” oraz na 
postawie art. 6 ust.1 lit. e RODO w celu realizacji projektu „WELDI”, jego archiwizacji, promocji                     
i przekazania dokumentacji do kontroli.   
 
Przetwarzanie danych obejmuje: 
a) przechowywanie przez Administratora w wersji papierowej i elektronicznej (skan) danych 
osobowych zawartych na liście uczestników oraz złożonym oświadczeniu o wyrażeniu zgody na 
uczestnictwo w imprezie Pani/Pana dziecka, 
b)  publikację wizerunku Uczestnika na stronach internetowych i profilach społecznościowych 
organizatorów wydarzenia w każdy sposób, w jaki publikowane lub rozpowszechniane będą 
informacje o Biegu/marszu Nordic Walking „Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur”, 
c) wgląd do dokumentu tożsamości w celu weryfikacji imienia i nazwiska uczestnika ze zgłoszeniem. 

 
4. Czy podanie przez Państwa danych osobowych jest obowiązkiem i jakie są konsekwencje 
ich niepodania 
Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, niemniej jednak jest warunkiem 
Pani/Pana udziału w wydarzeniu realizowanym w ramach wyżej opisanego projektu. Konsekwencją 
niepodania danych osobowych będzie brak możliwości Pani/Pana udziału w wydarzeniu. 
 
 
5. Komu możemy przekazać Państwa dane osobowe 
Pani/Pana dane będą udostępniane podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa, 
partnerowi wiodącemu projektu - Urzędowi Miasta w Utrechcie (Gemeente Utrecht, Stadskantoor, 



                          
Stadsplateau1, 3521 AZ Utrecht, Holandia), Sekretariatowi Programu URBACT IV (20 Avenue de               
Ségur, 75007 Paris, France), Kontrolerowi I Stopnia, tj. Centrum Projektów Europejskich (ul. 
Domaniewska 39A, 02-672 Warszawa).  
Państwa dane w zakresie publikacji wizerunku zostaną również udostępnione współorganizatorowi 
wydarzenia, tj.  Miejskiemu Ośrodkowi  Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz partnerom projektu 
„WELDI”, tj.: Rada Departamentalna Seine-Saint-Denis (Hotel du Departement, Esplanade Jean-
Moulin, 93000 Bobigny, Francja), Urząd Miasta w Albacete (Plaza de la Catedral 02071, Albacete, 
Hiszpania), Urząd Miasta w Fundao (Praca do Municipio, 6230-338 Fundao, Portugalia), Urząd Miasta 
w Timisoarze (Bvd. Regele Carol I, nr. 10, 300176 Timisoara, Rumunia), Urząd Miasta w Liege (Place 
du Marche, 2, 4000 Liege, Belgia), Urząd Miasta w Lampeduzie (Via Vittorio Emanuele 33, 92010 
Lampedusa AG, Włochy), Urząd Miasta w Osijeku (Municipality of Osijek, F. Kuhača 9, 31000 Osijek, 
Chorwacja),Urząd Miasta w Cluj-Napoca (Calea Motilor 3, Cluj-Napoca 400001, Rumunia). 
 
6. Jak długo będą przechowywane Państwa dane osobowe 
Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane jedynie w okresie niezbędnym do spełnienia celu, dla 
którego zostały zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spełnieniu celu, dla którego 
dane zostały zebrane, dane mogą być przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie                         
z  obowiązującymi przepisami. W tym przypadku jest to do 3 lat od daty zakończenia Programu 
URBACT IV. Data zakończenia Programu zostanie ogłoszona przez Komisję Europejską.  
 
7. Jakie są Państwa prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych 
W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych ma Pani/Pan prawo do żądania od 
administratora dostępu do nich, ich usunięcia, sprostowania lub ograniczenia przetwarzania oraz 
wniesienia sprzeciwu. Pani/Pana prawa mogą zostać ograniczone zgodnie z przepisami RODO. 
Pani/Pana prawa na wniosek zrealizuje Administrator. 
 
8. Gdzie mogą Państwo wnieść skargę wobec przetwarzania Państwa danych 
Gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych narusza przepisy o ochronie danych 
osobowych, przysługuje Pani/Pana prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie przy  ul. Stawki 2. 
 
9. Czy mogą Państwo cofnąć zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
Zgoda może być wycofana w każdym czasie poprzez przesłanie oświadczenia o wycofaniu zgody. 
Wycofanie zgody nie wpływa jednak na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie tej zgody przed jej wycofaniem. 
 
10. Czy Państwa dane będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji 
Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                          
 

Załącznik nr 2 
                                         do 

Regulaminu  
               biegu / marszu Nordic Walking   

„Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur”                                                                                                                 
                  

 
 
Numer oświadczenia:...................../2024                                                                                                     
                                                                                                                            
 
….............................................................................................                       
imię i nazwisko rodzica / prawnego opiekuna dziecka 
 
 
 
 
 

Oświadczenie 
o wyrażeniu zgody na uczestnictwo osoby niepełnoletniej w imprezie 

„Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur” 
organizowanej przez Gminę Sosnowiec  

i Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu  
 
 
 
 

Oświadczam, iż wyrażam zgodę na uczestnictwo 
 
…................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko dziecka/osoby pozostającej pod opieką) 
 
w imprezie pn. „Sosnowiec – Miasto Wielu Kultur”, organizowanej przez Gminę Sosnowiec                         
i  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w dniu 2 maja 2024 roku. 
 
Oświadczam jednocześnie, że zapoznałem/am się z Regulaminem imprezy pn. „Sosnowiec – 
Miasto Wielu Kultur” i akceptuję wszystkie jego postanowienia. 
 
 
 
 
 
Sosnowiec, dnia ............................               ……………………………………………………………………. 
                                                                              (czytelny podpis osoby składającej oświadczenie)                                                                                           


