Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Jodek potasu HEMO MEDIKA, 65 mg, tabletki
Potasu jodek

STOP Lek Jodek potasu HEMO MEDIKA nalezy zazywa¢ wylacznie w razie ryzyka narazenia
na promieniowanie jadrowe. Lek Jodek potasu HEMO MEDIKA zawiera potasu jodek,
ktory w przypadku przyjecia wlasciwej dawki nasyca tarczyce jodem i blokujac wychwyt
radioaktywnych izotopoéw jodu, zapobiega rakowi tarczycy.

Nalezy uwaznie zapoznad¢ si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Jodek potasu HEMO MEDIKA i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Jodek potasu HEMO MEDIKA
Jak przyjmowac Jodek potasu HEMO MEDIKA

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac Jodek potasu HEMO MEDIKA

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Jodek potasu HEMO MEDIKA i w jakim celu si¢ go stosuje

Potasu jodek jest lekiem blokujacym czynno$¢ tarczycy i zapobiegajacym jej uszkodzeniu wskutek
dziatania radioaktywnych izotopoéw jodu.

Potasu jodek przyjety przez osobe narazona na dziatanie radioaktywnego jodu zapobiega
uszkodzeniom tarczycy, gdyz nasyca tarczyceg nieradioaktywnym jodem, blokujac wchtanianie
radioaktywnego jodu ze skazonego powietrza, wody, mleka i innych zrodet.

2. Informacje wazne przed przyjeciem Jodku potasu HEMO MEDIKA

Kiedy nie przyjmowa¢ Jodku potasu HEMO MEDIKA:
- jesli pacjent ma uczulenie na potasu jodek lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

W razie uczulenia na potasu jodek lub jakikolwiek sktadnik wymieniony w punkcie 6, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania Jodku potasu HEMO MEDIKA nalezy omowi¢ to z lekarzem lub
farmaceutg jesli pacjent:

- jest leczony na choroby tarczycy

- ma opryszczkowate zapalenie skory (choroba Diihringa)

- ma zapalenie naczyn z hipokomplementemig (choroba powodujaca zapalenie naczyn)

- ma zaburzenia czynnoS$ci nerek



- ma zaburzenia czynnos$ci nadnerczy lub jest leczony na zaburzenia czynno$ci nadnerczy
- jest odwodniony lub ma skurcze mig$niowe z powodu nadmiernie wysokich temperatur.

Jezeli pacjent nie ma pewnosci co do schorzen wymienionych powyzej, powinien skontaktowac si¢
z lekarzem lub farmaceutg i poradzi¢ przed przyjeciem tego leku.

Jodek potasu HEMO MEDIKA a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie, ostatnio, a takze o lekach ktore pacjent planuje przyjmowac, w tym o lekach
przyjmowanych bez recepty. W szczegolnosci, podczas stosowania leku Jodek potasu HEMO
MEDIKA moze nie by¢ mozliwe przyjmowanie nastepujacych lekow:
e niektore leki stosowane w leczeniu chordb serca lub wysokiego ci$nienia krwi, takie jak
chinidyna Iub inhibitory ACE (na przyktad kaptopryl, enalapryl);
e diuretyki (leki moczopedne), ktoére moga wptywac na stezenie potasu we krwi, takie jak
amiloryd lub triamteren;
o inne leki, ktore moga wptywac na tarczyce, w tym lit (stosowany w leczeniu manii,
zaburzen dwubiegunowych, oraz nawracajacej depresji) i amiodaron (stosowany w
leczeniu zaburzen rytmu serca).

Ciaza i karmienie piersia

Profilaktyke jodowa stosuje si¢ w razie awarii jadrowej lub uwolnienia radioaktywnego jodu u
wszystkich osob, w tym kobiet w cigzy i karmigcych piersia, ktore znalazty si¢ w strefie
zagrozenia. Kobiety w cigzy lub karmigce piersia, moga przyjmowac ten lek przez kroétki czas.
Nalezy kontynuowac¢ karmienie piersig w czasie przyjmowania leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Jodek potasu HEMO MEDIKA nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolnos¢
prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

3. Jak przyjmowac Jodek potasu HEMO MEDIKA

Zalecane dawki potasu jodku podano w tabeli ponizej. Nalezy zapytaé lekarza lub farmaceute w
razie watpliwosci, jaka dawke nalezy przyjac.

Wiek Dawka Ilo$¢ potasu jodku
Noworodki do 1 miesigca zycia Cwier¢ tabletki | 16 mg

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat Pot tabletki 32 mg

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat 1 tabletka 65 mg

Dorosli, osoby w podesztym wieku i dzieci w wieku 2 tabletki 130 mg

powyzej 12 lat

Tabletki nalezy przyja¢ jednorazowo, jak najszybciej po ogloszeniu komunikatu. Opdznienie moze
spowodowa¢ zmniegjszenie skutecznos$ci.

Przed podaniem dzieciom mozna tabletke rozkruszy¢ i zmiesza¢ z mlekiem, wodg lub sokiem.

W przypadku gdy narazenie utrzymuje si¢, moze zaj$¢ potrzeba powtdrnego podania dawki, lecz
kobiety cigzarne i karmigce piersig powinny przyjmowacé nie wiecej niz dwie dawki. Kobieta musi
rowniez zasiegna¢ opinii lekarza, poniewaz potasu jodek moze mie¢ niepozadane dzialanie na
tarczyce dziecka. Lekarz moze to stwierdzi¢ na podstawie wynikow badan i znalez¢ odpowiednie



rozwigzanie. Noworodki do 1 miesigca powinny otrzymac tylko jedng dawke, a lekarz powinien u
nich zbada¢ czynno$¢ tarczycy.

Niemowlgta ponizej 3 miesigcy zycia, nalezy po podaniu potasu jodku jak najszybciej zaprowadzié
do lekarza, a lekarz powinien rozpocza¢ doktadne monitorowanie czynnosci tarczycy.

Kobiety w ostatnim trymestrze cigzy muszg poinformowac lekarza i innych pracownikoéw
fachowego personelu medycznego o przyjeciu potasu jodku, gdyz po urodzeniu dziecka nalezy
pobra¢ krew pepowiny, ktorej zbadanie pozwoli ustali¢, czy tarczyca noworodka pracuje
prawidlowo.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki Jodku potasu HEMO MEDIKA

Zazycie wigkszych dawek potasu jodku nie zwicksza dziatania ochronnego.

W razie zazycia duzej liczby tabletek jednorazowo lub podejrzenia, ze dziecko przypadkowo
potkneto jakakolwiek tabletke, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z najblizszym oddziatem
ratunkowym w szpitalu lub udac si¢ do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

U wigkszoS$ci pacjentow nie wystepuja zadne zaburzenia po zazyciu Jodku potasu HEMO MEDIKA.
Czasami jednak, jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystgpia. Nalezg do nich:

- reakcje alergiczne, np. wysypka, obrzgk $linianek, bol gtowy, duszno$¢ lub kaszel;

- nadczynnos¢ tarczycy (charakteryzuje si¢ zmniejszeniem masy ciata, zwigkszeniem apetytu,
nietolerancjg wysokich temperatur i wzmozonym poceniem si¢);

- powiekszenie gruczotu tarczycy, ktéremu moze towarzyszy¢ obrzek §luzowaty (stan, w
ktorym nastepuje twardy obrzgk skory i1 innych tkanek, szczegdlnie w twarzy);

- rozstrdj zotadka, nudnosci, zaburzenia smaku, w tym metaliczny posmak w ustach.

Przedtuzajace si¢ podawanie produktu moze prowadzi¢ do depresji, nerwowosci, bezsennosci i
impotencji.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. W przypadku
wystgpienia zagrozenia nuklearnego mozna tez podja¢ inne dzialania zapobiegajace chorobom
popromiennym. Nalezy zapyta¢ o pomoc pogotowie i stuzby kryzysowe, aby unikng¢ dalszego
niebezpiecznego skazenia. Powyzsze dotyczy wszelkich dziatan niepozadanych niewymienionych w
ulotce informacyjnej. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktéw Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢é Jodek potasu HEMO MEDIKA


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywac blister w opakowaniu zewnetrznym w celu ochrony przed swiattem i wilgocia.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych sig
juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Jodek potasu HEMO MEDIKA

- Substancjg czynng jest 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, talk, makrogol 6000, krzemionka koloidalna
bezwodna.

Jak wyglada Jodek potasu HEMO MEDIKA i co zawiera opakowanie
Tabletki sg okragte, barwy biatej do zottawej, nieznacznie marmurkowate, z gtadka powierzchnia, bez
zadnych ubytkdw; z utatwiajacg przetamywanie linig podziatu w ksztalcie krzyza.

Opakowanie zawiera 2, 4, 10 lub 100 tabletek, w tekturowym pudetku.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowa¢ si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

HEMO MEDIKA SERVICES s.r.0.
Starova 27

040 01 Kosice

Republika Stowacka

Wytworca

hameln rds s.r.o.
Horna 36

900 01 Modra
Republika Stowacka

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Polska Jodek potasu HEMO MEDIKA, tabletki

Republika Stowacka JODID DRASELNY 65 hameln, tablety
Zjednoczone Krolestwo (Irlandia Polnocna) ThySat® 65 mg tablets

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 12/2023.
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